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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

平
素
よ
り
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
皆
さ
ま
に
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

ま
た
昨
年
度
、
地
震
や
豪
雨
な
ど
の

被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
日
も
早
い
復
興
と
、
今
年
こ
そ
災
害

の
な
い
平
ら
か
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
と
祈
り
、
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

戻
ら
な
い
時
間
を
巻
き
戻
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
地
球
は
怒
っ
て
い

ま
す
、
哀
し
ん
で
い
ま
す
。
人
間
の
貪
欲

な
エ
ゴ
イ
ズ
ム
に
よ
っ
て
地
球
の
温
暖
化

は
異
常
な
ス
ピ
ー
ド
で
進
ん
で
い
ま
す
。

極
地
の
氷
も
溶
け
始
め
、
近
い
将
来
に

は
生
態
系
に
影
響
が
出
て
く
る
で
し
ょ

う
。か

つ
て
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
大
雨
、

大
地
震
、
津
波
、
山
火
事
な
ど
が
世
界

中
で
頻
発
し
、
地
球
は
壊
れ
か
け
て
い
る

よ
う
に
思
え
ま
す
。

一
億
六
千
年
前
、
緑
な
る
地
球
を
我
が

物
顔
に
闊
歩
し
て
い
た
恐
竜
た
ち
は
、
特

に
地
球
に
悪
い
こ
と
を
し
て
い
た
わ
け
で

も
な
い
の
に
巨
大
な
隕
石
の
落
下
に
よ
り

滅
亡
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
、
地

球
が
壊
れ
か
け
て
人
類
も
滅
亡
す
る
の

な
ら
、
恐
竜
と
同
じ
よ
う
に
巨
大
隕
石

の
落
下
に
よ
っ
て
、
一
瞬
で
終
わ
ら
せ
て

ほ
し
い
も
の
で
す
。

私
た
ち
育
成
会
は
長
い
長
い
間
知
的

に
障
害
を
持
つ
我
が
子
た
ち
の
た
め
に
デ

コ
ボ
コ
の
道
を
歩
い
て
き
ま
し
た
。
つ
ら

く
て
苦
し
か
っ
た
日
々
も
確
か
に
あ
り
ま

し
た
が
、
子
育
て
に
四
苦
八
苦
し
て
き
た

息
子
は
も
う
四
〇
歳
に
な
り
ま
し
た
。
重

度
の
知
的
障
害
の
う
え
に
、
小
児
喘
息

も
あ
っ
て
、
発
作
に
苦
し
む
息
子
を
徹
夜

で
看
病
す
る
心
細
い
夜
に
は
、
こ
の
子
は

二
十
歳
ま
で
生
き
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
と

決
ま
っ
て
そ
う
思
っ
た
も
の
で
し
た
。

近
頃
は
、
そ
ん
な
つ
ら
く
て
苦
し
か
っ

た
日
々
の
記
憶
も
少
し
ず
つ
薄
れ
て
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
社
会
の
中
に
も
人
の

心
の
中
に
も
、
ま
だ
ま
だ
壁
を
感
じ
ま
す
。

社
会
も
人
の
心
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な

る
よ
う
に
、
ま
だ
ま
だ
育
成
会
は
活
動

を
積
み
重
ね
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

時
々
、
昔
か
ら
好
き
な
詩
人
八
木
重

吉
の
「
花
」
と
い
う
詩
を
思
い
出
し
ま
す
。

花
は
な
ぜ
う
つ
く
し
い
か

ひ
と
す
じ
の
気
持
ち
で

咲
い
て
い
る
か
ら
だ

私
た
ち
は
お
世
辞
に
も
「
花
」
の
よ

う
に
愛
ら
し
く
な
い
け
れ
ど
、「
ひ
と
す

じ
の
気
持
ち
」
は
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。「
ひ
と
す
じ
の
気

持
ち
」
は
時
に
自
分
を
支
え
、
た
ま
さ

か
に
は
ほ
か
の
人
を
支
え
る
こ
と
も
あ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
知
的
に
障
害
の
あ
る
子

ど
も
が
な
ぜ
生
ま
れ
て
く
る
の
か
、
医
学

が
発
達
し
た
今
も
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
私
た
ち
の
子
ど
も
の
ほ
と

ん
ど
が
「
突
発
性
障
害
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

親
も
子
も
い
き
な
り
こ
の
運
命
を
背
負

い
ま
す
が
、
誰
の
せ
い
で
も
あ
り
ま
せ
ん

し
、
何
よ
り
も
絶
対
に
子
ど
も
た
ち
の
せ

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
障
害
を
決
し
て
恥
じ
た
り
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。
親
に
な
る
前
に
思
い

描
い
て
い
た
人
生
で
は
な
か
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
疲
れ
て
、
心

が
痛
く
な
り
そ
う
な
時
は
、
こ
ん
な
呪

文
を
唱
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
セ
・
ラ
・
ヴ
ィ
（
そ
れ
も
人
生
さ
）」

息
子
た
ち
娘
た
ち
も
い
ろ
い
ろ
な
人
生

を
生
き
て
い
ま
す
。

今
年
も
幸
せ
な
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
！

会員 
増強事業

家族支援 
ワーク 

ショップ

ウエルカフェ「手をつなぐ何でも相談会」ウエルカフェ「手をつなぐ何でも相談会」

〜心とからだをほぐす家族支援講座〜〜心とからだをほぐす家族支援講座〜

会員増強に苦戦している埼玉県手をつなぐ育成会ですが、ぜんち
共済の園部様より、埼玉県内に店舗展開されているドラックストア
ウエルシアに併設のウエルカフェを利用し、相談会はいかがでしょ
うか?と提案いただき、先ずは吉川市育成会で声掛けをして開催に
到りました。当日は相談者が2名。施設関係者も参加いただき、日
頃の悩み等、本来どこに相談したらよいかわからない等の要望につ
いてお話をしました。今後も育成会が存在しない市町村での開催を
企画していく方向です。これがきっかけで会員の申込が増えること
を願います。

家族支援事業部ではワークショップにカーレット体験を取り入れています。毎回好評で参加者の心とからだを
ほぐしてリラックスできる楽しいワークショップを開催しています。

吉川市手をつなぐ育成会　�参加者　9名
2024年9月12日（木）10：00〜12：00　ウエルカフェ吉川美南

吉川市手をつなぐ育成会　�参加者　17名
2024年9月26日（木）10：00〜12：00　吉川市中央公民館　101.102

 1 自己紹介ゲーム
 2 カーレット体験
 3 グループワーク
 4 終わりのワーク
　「�今日はお会いでき

よかったです」

内容

参加者の声参加者の声
★�初めて参加させていただきました・市内に在住していますが、活動自体初めて知りました。障害をお持ちの方

や、ご家族と係わる仕事をしているため、このように皆さんと交流できる機会は本当にありがたいと感じます。
温かく優しくお話してくださり、貴重な体験ができました。ありがとうございました。� 〜行政の方より〜〜行政の方より〜

★�カーレットで身体を動かし、すっきりさっぱりしました。楽しかったです。ワークショップも皆さんのお話を
聞くことが出来てよかったです。

★�カーレット。楽しかったです。力の加減が難しかったですが、良い体験をさせていただきました。
★�年齢に関係なく、いろんな人ができる競技だと思いました。ルールもさほど難しくなくみんなで盛り上がって

楽しめました。
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事業部会活動の紹介事業部会活動の紹介
さいたまみんなの会　ものづくり体験会

さいたまみんなの会では、これまでボーリング大会等からだを動かす行事を
開催してきましたが、もっとたくさんの方に楽しんでいただけるよう、座った
ままでできる行事としてプラバン制作体験会を企画しました。

制作前は準備運動でアイスブレイクを兼ねた笑いヨガをしました。
プラバンに各々好きな色を塗って、オリジナルのキーホルダーを制作しました。
当日は立正大学の学生さんにPR動画の撮影をお願いしました。その動画は、

YouTubeにアップして、後日ホームページから見ていただけます。

令和6年10月6日（日）
川口メディアセブン

この広告は、「手をつなぐがん保険」の概要をご紹介したものです。ご加入にあたっては、必ず「パンフレット兼重要事項説明書」
をよくお読みください。「手をつなぐがん保険」は団体総合生活保険のペットネームです。ご不明な点等がある場合は、代理店ま
でお問い合わせください。

久保会長とぜんち共済社長の榎本が「手をつなぐ
がん保険」に対する思いを対談形式で語っていま
す。また、又村事務局長による加入方法のご案内も
あります。動画を是非ご覧ください!!

手をつなぐがん保険一般社団法人
全国手をつなぐ育成会連合会の

会員の皆様へ

2022年5月作成　22-TC00935

なぜ障がいのある息子はがん保険に加入できないのでしょうか？(＊)

 (＊)ぜんち共済のお客様アンケートより

https://youtu.be/MU8sw5liByk

動画はこちらから

障がいのある方とそのご家族をワイドにお守りする保険です

（団体総合生活保険）

特長1

代理手続き
代理告知が可能
障がいのある方向け

プラン

特長2

告知対象
疾患の緩和
障がいのある方向け

プラン

特長3

“親なきあと”に
備える補償
障がいのある方の
ご家族向けプラン

手をつなぐがん保険に興味を持たれた方は
下記お問い合わせ先 (取扱代理店 )に資料請求を

お待ちしております。
［お問い合わせ先取扱代理店］

東京海上日動火災保険株式会社
公務第一部東京公務課
〒102-8014 東京都千代田区三番町6-4
TEL：03-3515-4126（営業時間：平日9：00～17：00）

［引受保険会社］

〒102-0073
東京都千代田区九段北3-2-5  九段北325ビル４階

TEL :03-6910-0850 / FAX :03-6910-0851
URL : http://www.z-kyosai.com/
MAIL : gan@z-kyosai.com
（営業時間 平日9：00～17：00（土日・祝日・年末年始を除く））

0120-322-150

たった1分
スマホでカンタン資料請求
※QRコードはデンソーウェーブの
登録商標です。

権利擁護研修会

2012年の末、地元・たつの市で起きた事件がきっかけで、
知的障害擬似体験を思いつかれた矢野さん。自治会での擬似体験を皮切りに、民生委員の人権
研修や県職員管理職研修でも擬似体験を実施するようになったほか、幼稚園から小中学校など
の教育現場でも積極的に擬似体験を実施。さらに、全国から講師として依頼され、全国各地に
啓発隊が誕生。今回はそんな啓発隊のレジェンドをお呼びして、実践講習会を開催しました。

埼玉県育成会でも、コロナ禍の中、3つの育成会が地元で活動を始めました。各団体の日頃の実践を披露し、矢
野さんから具体的な助言をいただきました。地元で啓発隊を始めるきっかけになったらと願っております。�
� 業務執行理事　桜井直美

研修に参加して研修に参加して
どうしたらうまく進行、面白おかしくわかりやすくできるかの質問に、矢野さんはテレビ番組のMCをとこと

ん観察し、話のオチをどうするか研究されてきたということでした。関東の人間からするとオチに関しては受け
身です。それが入ってこなければ、とにかく本を読むことをアドバイスされていました。話の校正の勉強になる
ということを、参加者は再確認された様子でした。

参加者の声参加者の声
★�知的障害に関する一般の人々の理解が昔にくらべれば進んでいるとは思いますが、これからも一層理解が進ん

でほしいです。
★�啓発隊で使用する資料の出し方や表記の仕方をアドバイスいただきました。改善しながら楽しいキャラバン隊

にしたいです。話術をみがかないと！です。

令和6年11月1日（金）13：00〜
さいたま共済会館　505会議室

啓発隊実践講習会啓発隊実践講習会
講師　矢野　一隆　�たつの市手をつなぐ育成会　会長
	 市民啓発隊「ぴーす&ピース」代表

参加者の感想参加者の感想
★�僕は、さいたまみんなの会のものづくり体験会のイベントに、 1 人で西町からバスに乗って、川口の情報メディ

アセブンコミュニケーションスタジオの会議室に行きました。そこで 1 人でプラバンキーホルダーを 5 つぐらい
作りました。プラバンとは、プラスチックの板が材料で、そこに色々なキャラクターの絵が書かれていて、カラ
ーマジックペンで色をぬった物をオーブントースターに入れてやいた物です。そこにまた、根付けを付けて、キ
ーホルダーが完成となります。出来た 5 つのキーホルダーは、日頃のお礼に知人にプレゼントしました。参加し
て嬉しかったです。� 　草加光陽育成会　　和田知紘草加光陽育成会　　和田知紘

★�「ものづくり体験会」に参加しました。プラ板工作で私は、ねことねずみときつねとハンギョドンを作りました。
　�　はじめは緊張しましたが、皆とプラ板を作っているうちに少しずつ話せるようになりました。自分よりも年上

の男の人ばかりだったので、女の人がいると良かったなと思いました。司会の女の人が皆に手を上げて大声を出
すように言われて、正直　幼稚園みたいで恥ずかしかったです。� 鴻巣市手をつなぐ親の会　倉田瑞穂鴻巣市手をつなぐ親の会　倉田瑞穂

★�オーブントースターを使ってキーホルダーを作りました。誰もが知っているゲームキャラクー「マリオ」にゲー
ムとは違う色をぬってオリジナルマリオをつくりました。安全上の理由で詳しい人と一緒に作って楽しかったで
す。今回の出会いでは、自分と同学年が一人いたのですが、人見知りや障害の都合で早く帰ってしまいました。
次回の本人活動で必ずあいたいです。ありがとうございました。� 長谷川　翔太郎長谷川　翔太郎

●研修会参加者　啓発隊も含め28名●研修会参加者　啓発隊も含め28名

　★�小学5・6年生編では、思っていることがうま
くつたえられない、わかっていてもできない
人には手助けが必要ということ思いやること
の大事さを。

　★�警察編では、判断する・理解する・推理する
能力が不十分であることの特性を十分に理解
し、配慮いただくことは必要不可欠だという
ことを。

　★�各キャラバン隊、実技も交えての発表で、な
るほど納得の内容でした。

疑似体験啓発隊　虹色ペンギン
（久喜市栗橋手をつなぐ育成会）

知的・発達障害者の不自由さについて疑似体験で学ぼう
〜小学5・6年生編〜

草加光陽育成会・八潮市 
手をつなぐ育成会

知ってほしい知的障害の「特性」
〜警察編〜
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