
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ファシリテーターのつどい◇ 2023年 7月 7日(金)10時 30分～12時 30分 場所：市民会館おおみや 

  とても暑い日でした、ファリテーター10 名でのつどいとカーレット体験会をし

ました。[目的とルール］[自己紹介ゲーム］で場も和みカーレット体験会。狭山カ

ーレットクラブまぜこぜの堀 充氏にカーレット指導をお願いし、2 チームで対

戦。悪戦苦闘もしながら得点が入ると大いに盛り上がり、とても楽しい時間で終わ

りました。[あなたの元気の源は？］では色々なお話を伺い感心する内容でした。 

           ファッシー隊 石川 美恵 

～つどいに参加して～ 

メンバーの方たちとの交流を図り 

楽しいひとときを過ごすことができました。 

テーマに沿っての話し合いでは 

前向きな気持ちにさせてもらったり、初めて体験した 

カーレットも手話を交えながら盛り上がりました。 

明るいみなさんのおかげでいつも 

元気をいただいています。また参加したいです。 

       北本市手をつなぐ親の会 及川 ひろ美 

 

                                 

― 主 人 公 は あ な た で す ー 

子どもは子ども、あなたはあなた。 

みんなありのままの自分でいてほしい…。 

いつの時代でも、制度が変わっても、地域や年齢や障がいに違いがあっても、 

みんな同じ。壁にぶつかり、悩み、時に苦しむこともあるでしょう。 

そんな中で、頑張っているあなたへ――― 

自分を大切にしながら安心して笑顔で子どもと向き合ってほしい。 

そんな思いで活動しています。 
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主催・埼玉県手をつなぐ育成会   

開催日時・場所 事業内容 参加人数 

2023・7・7（金）市民会館おおみや ファシリテ－タ－のつどい 10 

2023・10・24（火）鴻巣市総合福祉センタ－ 心とからだをほぐす家族支援講座 1１ 

2023・11・24（金）久喜市鷲宮西 

コミュニティーセンタ－ 
       〃 9 

 

2023年度 家族支援事業部 実施報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                                    

 

 

プログラム 

10：30 開会あいさつ  

ワークショップの目的とルール 

自己紹介ゲーム 

11：00 カーレット体験 

11：50 ワーク 

「あなたの元気の源は？」 

12：20 終わりのワーク 

12：３０ 閉会あいさつ 

令和 5 年度 家族支援ワークショップ 

「心とからだをほぐす家族支援講座」を開催して 
 

令和5年度はみなさんとより楽しめる講座を

考え「鴻巣市」「久喜栗橋」にて開催しました。 

 
第 1 回 鴻巣市手をつなぐ親の会 

2023 年 10 月 24 日(火)10 時 30 分～12 時 30 分 

場所：鴻巣市総合福祉センター  

 

～参加者の感想～ 

○電車に揺られ鴻巣駅に到着、ロータリー周辺はきれいなお花がいっぱい、駅構内のポスター

には｢花の街鴻巣市｣とあり、本当にそうだなと思いました。 

  家族支援事業部の活動の中でカーレット体験会をさせていただくのは 2 回目です。このプロ

グラムを通してカーレットの愉しさ面白さを感じていただければと思います。 

11 名が 4 チームに分かれて対戦しました。みなさん１投１投が 

真剣です。笑ったり頭を抱えたり悲喜こもごも。あっという間に 

50 分が経ってしまいました。適度に体を動かしてゲーム中 

いっぱい笑ったので、皆さんの体も心もいい塩梅にほぐれたのでは 

ないでしょうか。終了後のおしゃべりもはずんで楽しく過ごさせて 

いただきました。 

  永井会長、家族支援事業部長の新井さん、ご参加の皆さん、 

ありがとうございました。 また一緒にカーレットできること願っています。 

カ－レット指導   狭山 佐藤眞砂子 

○コロナも落ち着き久しぶりの家族支援講座でした。カーレット体験では、思い通りに動いて

くれないストーンにヤキモキしたり、味方の好プレーに歓声をあげ拍手をしたり。楽しい時間

を過ごしました。あっという間の 2 時間でしたが、          

終了してみると印象に残っていたのは、ワーク中の皆さんのお話。 

特に自分の思いには自分でビックリ。日頃忙しさにかまけ、 

自分の気持ちと向き合ってこなかったのでしょう。 

でもそれに気付けただけでも、参加した意義はあったと思います。 

ありがとうございました。              在家 恵 

○はじめてのカーレット、想像より楽しかった! 

考えながら投げないと、得点に影響…頭を使うゲームだと思いました。     M.S 

○体を動かし、ゲームをするカーレットを取り入れてのワークショップは、正に心と体がほぐ

れとても気持ちのよい時間になりました。                  やまざき 

○初体験のカーレット、とても楽しかったです。年齢を忘れて夢中になりました。 

グループでの話し合いでは、同じ質問でも皆さんいろいろな答えがあり、共感したり、自分は

思いつかないようなものだったりで有意義な時間でした。 

何かに熱中する時間や誰かと共有する時間が大切だと改めて思いました。    M.E 
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第２回 久喜市栗橋手をつなぐ育成会 2023 年１１月 24 日(金) 

10 時 30 分～１２時 30 分 

場所：久喜市・鷲宮コミュニティーセンタ－おおとり 

             

○今回の講座で、「カーレット」をはじめて体験しました。イメージしていたものとは違

い、大人も真剣になって、当てようとか、点数をとりたいと思いながら楽しく参加させて

いただきました。またいつか、今度は子どもと一緒に挑戦してみたいです。 

自己紹介ゲームもグループワーク(あなたの元気の源は？)も、はじめての方々と自分

のことをお話するのは緊張しましたが、話しているうちに緊張がほぐれ、自分と立場の

違う方(特に異性の方)のお話が聞けて、自分の生活を反省したり、新たな気付きがで

き、とても良い交流ができました。堀さんご夫妻には大変お世話になり、貴重な体験を

させていたきありがとうございました。                巻島 靖子 

 

 
○みなさん、カーレットって知っていますか？私はどんなものか知らずに参加しまし

た。実物を見て、説明を受けるとカーリングに似ていました。子供やお年寄り関係なく   

楽しめるゲームでした。夢中になり時間を忘れて没頭してしまいました。 

その後のワークショップ「あなたの元気の源は？」では、いろいろな話を聞くことが

でき、とても参考になりました。このような機会はなかなかないのでいい経験が出来ま  

した。今後も積極的に参加して、色々な方と交流していきたいと思います。 

ありがとうございました。                      高橋 聡 

 

 

「狭山カーレットクラブまぜこぜ」の堀充・堀さつき夫妻を講師に迎え、カ－

レットを体験しました。埼玉県育成会でもすっかり大人気になったカ－レットで

すが、この日も参加者全員がプレーで白熱。ドンマイやフレーフレー等の手話が

飛び交い、すっかり意気投合しました。 

 後半は、「あなたの元気の源は？」のワーク。推し活、香を楽しむお教室、妻の

笑顔…なんていう素敵お答えばかり…聴いているだけで幸せな気持ちになりまし

た。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～参加者の感想～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

家族支援が始まる当時に携わることが出来たことは本当にラッキーな事でした。 

～障害をもつ子どもがいても、私らしく活きるための家族支援プロジェクト～というプ

ログラム開発に尽力をしていただいた委員長の吉川かおりさんや全国の会員(当時全日本

手をつなぐ育成会)の方々が中心となって霞ヶ関の日本財団ビルや神保町で２日間に渡り

開催された研修会を受講し学んだことを思い出します。 

 当時埼玉県の募集要件が 50 歳迄の会員さんということで私も興味津々で手を挙げまし

た。40 代という今思えばかなりの若さでファシリテーターという聞きなれない役割やワ

ークを覚えるので精一杯でしたが、プログラムの素晴らしさとみなさんの活気に感動しの

めり込んで行きました。その後、地元で家族支援ワークショップを何回も開催。地域の関

係団体の方達からも開催の依頼が来たり、いま求められている重要性が感じられました

し、ワークショップを受ける参加者がイキイキしていくことも実感できました。 

 子どもには支援がありますが、親への支援の場所がほとんど存在していないため、親に

寄り添った優しさのある学習プログラムは多くの親たちに共感を呼び、自分を見つめ直す

きっかけや子どもとの関係性を考える大きな入り口となりました。さらに自分の夢も諦

め、いつの間にか障害児の親としてのみで生きていて、親である前に１人の人であること

も忘れてしまっていたことに気づくきっかけになったと感じています。 

その後、埼玉県独自のワークとして気軽に短時間で取り入れられるプチワークを考えま

した。カードを使って"自分の夢は何ですか？"一番行きたい所は何処ですか？""100 万円

あったら何を買いますか？"などのお題を考えるだけでも盛り上がりました。最近はカ－

レットを取り入れた心と身体をほぐす講座などもファッシー隊のアイディア満載で活動し

ています。そしてコロナ禍でも Zoom を覚えて途切れることなく活動を続けてきたメン

バーのエネルギーは素晴らしかったです。私自身もイキイキと楽しく活動出来たことに感

謝です。今後もよろしくお願いいたします。 ファッシー隊 佐藤 早苗                       

参考                                

家族支援プロジェクト 

正式名称 平成２０年度障害者保健福祉推進事業 

(障害者自立支援調査研究プロジェクト) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

家族支援事業部メンバー 通称『ファッシー隊』 

桜井直美（久喜市栗橋）・新井由加里（鴻巣）・佐藤早苗（熊谷）・長島幸枝（北本） 

石川美恵（北本）・井村桂子（狭山） 

 
【連絡先】 公益社団法人埼玉県手をつなぐ育成会 

        〒330-0062 さいたま市浦和区仲町 2 丁目 14-6 ハウス第五仲町 101 

        Tel:048-833-0444  fax:048-833-0400  Mail:saitama@teotunagu.jp 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度今後の予定 

 

 

 

 

・ファシリテ－タ－のつどい ７月 16 日（火）10：30～市民会館おおみや集会室 6 

・心とからだをほぐす家族支援講座 吉川市 他 
 

家族支援プロジェクト初期に携わって 

 

 

 

 

 

 

 

 


