
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ファシリテーターのつどい◇      2024年 7月 16日(金) 

10時 30分～12時 30分 場所：市民会館おおみや 

   

おしゃれでちょっと迷う市民会館。同窓会のように明るく言葉を交わしながら、まずは、カーレ

ットの準備。9月の吉川での開催にむけて、カーレットの進行の仕方も確認。「上手！」「ドンマイ」

の手話や、車いすユーザーの方がプレイしやすい机の配置等々…、みんなで楽しめる工夫を改めて

伝授していただきました。そして、後半は、家族支援ワークショップのマニュアルを見ながら、64

ページにわたるワークのあれこれを語り…「あなたの夢プランシート」「親子関係チェックシート」

等々どれもやってみたいねと…。そんな盛り上がりを受けて、令和７年度には、久しぶりに、吉川

かおり氏を招いて、「家族支援ファシリテーター養成講座」を開催します。今こそ、家族支援です！

ぜひ、楽しく、共に学び合いましょう。           業務執行理事 桜井直美 

― 主 人 公 は あ な た で す ー 

子どもは子ども、あなたはあなた。 

みんなありのままの自分でいてほしい…。 

いつの時代でも、制度が変わっても、地域や年齢や障がいに違いがあっても、 

みんな同じ。壁にぶつかり、悩み、時に苦しむこともあるでしょう。 

そんな中で、頑張っているあなたへ――― 

自分を大切にしながら安心して笑顔で子どもと向き合ってほしい。 

そんな思いで活動しています。 
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主催・埼玉県手をつなぐ育成会   

開催日時・場所 事業内容 参加人数 

2024・7・16（火）市民会館おおみや ファシリテ－タ－のつどい ６ 

202４・9・2６（火）吉川市中央公民館 心とからだをほぐす家族支援講座 １７ 

 

2024年度 家族支援事業部 実施報告 

 

 



                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

家族支援事業部メンバー 通称『ファッシー隊』 

桜井直美（久喜市栗橋）・新井由加里（鴻巣）・佐藤早苗（熊谷）・井村桂子（狭山） 

 

【連絡先】 公益社団法人埼玉県手をつなぐ育成会 

        〒330-0062 さいたま市浦和区仲町 2 丁目 14-6 ハウス第五仲町 101 

        Tel:048-833-0444  fax:048-833-0400  Mail:saitama@teotunagu.jp 

 

 

 

 

 

 

令和７年度今後の予定 

 

 

 

 

・ファシリテ－タ－のつどい ７月４日（金）市民会館おおみや 

・心とからだをほぐす家族支援講座 吉川市 他 

・家族支援ファシリテ－タ－養成講座 令和 8 年 2 月 16 日  

    講師：吉川かおり 氏（明星大学人文学部福祉実践学科 教授） 
 

令和 6 年度 家族支援ワークショップ 

    「心とからだをほぐす家族支援講座」  
 

一昨年より、家族支援事業部ではワ－クショップにカ－レット体験を取り入れています。 

昨年も、吉川の皆さんと、心とからだをほぐしてリラックスできる楽しい時間を過ごせまし

た。 

「こんなに笑ったのは、久しぶりです！」と嬉しい感想も出るほど、初めから大盛り上がり… 

カーレットでは、「やったー」「すごい」「ドンマイ」…と、手話や声を掛け合いながら、試合

が進んでいきました。 

その後は、元気の源の話。断捨離や大相撲、シャインマスカットまで、盛りだくさん。でも、

最後は、「やっぱり家族だねー」としみじみ頷き合いました。 

 吉川市福祉課、福祉事業所の職員の方々も参加してくださり、この家族支援ワークショップ

やカーレットの素晴らしさを体験していただくことができました。 

 本当に明るく、人情味あふれる吉川の会員の皆様、ご協力ありがとうございました。 

吉川市手をつなぐ育成会 
2024 年 9 月 26 日(火)10 時～12 時 吉川市公民館 

 

プログラム 

10：00 開会あいさつ  

ワークショップの目的とルール 

自己紹介ゲーム 

10：30 カーレット体験 

11：15 グループワーク 

「あなたの元気の源は？」 

11：40 終わりのワーク 

「今日はお会いできよかったです」 

12：３０ 閉会あいさつ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

～講座を開催して～ 

 

 

 

 

 

        

 

 

                   

        

 

                   


