
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年度を振り返って 

４年ぶりに養成講座を開催できました。前回の 2022 年３月開催の時には、コロナ

禍だったで、１５名中、リモートでの参加が９名でした。その後も、コロナが落ち着

かず、開催が難しかったです。 

今年度は、「ファシリテーターのつどい」「ファシリテーター養成講座」で、対面で

直にグループトークができました。参加者全員で、互いにうなずき合いながら学べた

ことは、より感慨深かったです。 

７月のつどいで行った「あなたの夢ワーク」では、With コロナ＋自分と家族の高齢

化で、自分の心に蓋をすることに慣れてしまっていた自分に気づけました。 

それから、２月の養成講座では、吉川氏のわかりやすい講義で、親としての自分

と、娘との関係性を深く見つめ直すことができました。最後のまとめでは、参加者の

皆さんが、この家族支援プログラムをたくさんの人に伝えたいと思ってくださったこ

とが何よりの喜びでした。 

ファシリテーターさんも増えました。埼玉県の各地で、家族支援プログラムを開催

していきたいので、ぜひご連絡ください。 

        業務執行理事 桜井直美 

― 主 人 公 は あ な た で す ー 

子どもは子ども、あなたはあなた。 

みんなありのままの自分でいてほしい…。 

いつの時代でも、制度が変わっても、地域や年齢や障がいに違いがあっても、 

みんな同じ。壁にぶつかり、悩み、時に苦しむこともあるでしょう。 

そんな中で、頑張っているあなたへ――― 

自分を大切にしながら安心して笑顔で子どもと向き合ってほしい。 

そんな思いで活動しています。 
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開催日時・場所 事業内容 参加人数 

2025・7・４（金）市民会館おおみや ファシリテ－タ－のつどい 7 名 

2026・2・16（月）埼玉会館 ファシリテーター養成講座 23 名（内会員外７名） 

 

2025 年度 家族支援事業部 実施報告 

 

 



 

家族支援ワークショップ ファシリテーター養成講座開催 
 

日時:令和 8 年 2 月 16 日(月)10:00～15:00 場所:埼玉会館 3C 

 

 

 

 

 

講師 吉川 かおり氏 

（明星大学人文学部 

福祉実践学科教授） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ～プログラム～ 

・ワークショップの目的とルール 

・動物でひとこと自己紹介 

 ・学習プログラムその２「親として育つということ」 

 ・ワーク「ありがとう・ごめんねを見直す」 

「選び方・決め方」 

 ・学習プログラムその３「心に栄養を注ぎましょう」 

 ・ワーク「回転木馬」「ショーウィンドウ」 

     その他のワークの説明 

・ファシリテーターの役割、ワークショップの進め方  

・終わりのワーク 

 

久しぶりのファシリテーター養成講座。さすが吉川さん！と思わせてくれるウィ

ットに富んだ楽しい空気感の中での講座でした。 

グループワークではファシリテーターの役割を理解しながら、ロールプレイやワ

ークシートで自分を見つめ直し、お互いに本音を語り、聞き、そして最後に自己肯

定感を高めるワーク、感想を分かち合い笑顔で終わりました。もっとみんなで話し

ていたい、そんな仲間意識が芽生えた講座でした。 

 さらに、参加者２３名の中には、支援者や不登校の親の会の方々もいらっしゃい

ました。今後益々、この家族支援プログラムが広がっていく可能性を感じました。 

 

 

 



 

 

アンケートより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

とても実のある講座でした。この学びを他 

の方々に伝えたい思いでいっぱいです。 

なかなか言えない本音や気持ちの数々を 

この場でたくさん聞けて、たくさん話せて、 

たくさん笑って元気の出る会でした。 

 吉川さんの絶妙なトークにも、大笑いして 

楽しかったです。 

家族支援と保護者交流会のプログラムの参考

にと参加させて頂きましたが、ワークの内容も

ファシリテーターの役割も非常にわかりやすく

て理解が深まりました。 

ワークショツプ実地マニュアルのテキストが

今後の参考書になると思います．吉川さんのお

話が楽しくリズミカルで、たくさんの笑いと共

に本当に興味深く聞くことができました。 

 育成会のみな様のお子さんに対する温かく、

優しく、愛があふれている思いを、実際に共に

感じることができて、とてもいい機会になりま

した。支援者として、そんなご家族やご本人を

地域で支えるサポーターになりたいと改めて思

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございました！！ 

 

自身の子のことばかり考えていまし

たが、ワークショップを通して色々な

特性のお子さんの悩みを知ることがで

きました。また、子どもへの関わり方

や、自分の気持ちとの向き合い方も学

べました。ありがとうございました。 

楽しく参加させていただきました。 

色んな立場やこどもの状態が違っても

じっくり話せば、わかり合えると思いま

す。地元の若いお母さん達（父も）にも、

参加していただき、気持ちを吐き出して

もらえたらと思います。ありがとうござ

いました。 

～参加者の感想～ 



 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

家族支援事業部メンバー 通称『ファッシー隊』 

・新井由加里（鴻巣）・酒巻幸代（吉川）・桜井直美（久喜市栗橋）佐藤早苗（熊谷）・井村桂子（狭山） 

 

【連絡先】 公益社団法人埼玉県手をつなぐ育成会 

        〒330-0062 さいたま市浦和区仲町 2 丁目 14-6 ハウス第五仲町 101 

        Tel:048-833-0444  fax:048-833-0400  Mail:saitama@teotunagu.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度今後の予定 

 

 

 

 

・ファシリテ－タ－のつどい 令和８年７月 10 日（金）埼玉会館  

 

・家族支援ワークショップ  令和８年１０月開催予定 

 

     
 

令和７年度 「ファシリテーターのつどい」 
 

テーマは｢あなたの夢プラン｣。夢プランシートを書き込み、それをより素敵にアレン 

ジしました。 

年頭の「書き初め」は、その年の自分はどうありたいかを文字にする日本の心を大切 

にした行いです。言葉にしたり、書いて表現する事で、夢や目的が叶いやすくなると言 

われています。夢プランシートも、そこにつながるワークだと、改めて感じました。 

 

｢あなたの夢はなんですか？｣いくつになっても夢や希望を持つことは素敵なことです。 

今回は、真っ白な紙に、カラーペンやマスキングテープ、シール等を使い、それぞれの 

夢プランを、思い思いに形にしました。そうすると、いつもより特別な夢プランシート 

が出来上がりました。作っているうちに幼い頃の夢を思いだしたり、しかも、それが叶っ

ていることに気付けたりと幸せな時間でした。 

 

どうせ無理、どうせ出来ないと決めつけず、夢にフォーカスする。家族や仲間と一緒に、

わいわいとやれたら良いですね。きっと、白紙から夢が見えてくると思いますよ。 

佐藤早苗（熊谷） 

                                 

令和７年７月４日(金)10 時～12 時 市民会館おおみや 

 


